Uso ético de modelos
animales en investigacion
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lo largo de la historia humana, los animales

nos han brindado sustento, cobijo, alimento,

entretenimiento y multiples beneficios,

que también desde la antigiiedad incluye la
investigacion. En multiples campos del conocimiento
podemos encontrar claros ejemplos que tienen como
fundamento la contribucién de evidencia generada en
la investigacion que emplea modelos animales; desde
1964 la Asociaciéon Médica Mundial en su Declaracion
de Helsinki, recomendaba que toda investigacion con
seres humanos debe tener como sustento el antecedente
de experimentacion enmodelosanimalesl, sin embargo,
hoy en dia se reconoce la necesidad de incluir en ellas
los aspectos éticos que la componen, incorporando las
consideraciones éticas hacia las especies de modelos
animales.

Es asi como los investigadores se preocupan por
contemplar en sus proyectos de investigacion, aspectos
que permitan la armonia entre hallazgos cientificos
solidos con minimos dafios a la especie objeto de
estudio. En este contexto reflexionaremos ;cémo
justificar realizar un proyecto de investigacién con
modelos animales? ;qué condiciones debe cumplir un
proyecto que implique modelos animales para que sea
éticamente adecuado?

Se define como modelo animal atoda especie no humana
que se usa en investigacion biomédica porque se puede
replicar en €l algin aspecto de un proceso biologico
o enfermedad presente en los seres humanos2. En la
actualidad existen multiples modelos animales (cerdos,
roedores, peces, simios, entre muchos otros) que se han
utilizado por su similitud con la anatomia, fisiologia o
conducta humana, cuyo uso en investigacién permite
comparar los hallazgos a los procesos biologicos que
tienen lugar en los humanos; ademas de las ventajas
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conocidas que conlleva la facilidad de la deduccién y
similitud con los procesos fisiopatolégicos humanos, en
la actualidad su uso se ha incrementado por la ventaja
de la modificacion genética de las especies (cambiando
intencionalmente con métodos y técnicas apropiados,
su material genético), lo que convierte a los modelos
animales como ideales para realizar experimentacion,
que llevada a cabo en humanos, seria éticamente
imposible de hacer.

Considerando los aspectos anteriores podriamos
pensar que es valido el uso ilimitado de estos modelos,
sin embargo hoy se considera necesaria la proteccion
hacia todas las formas de vida que cohabitan en el
planeta tierra, incluyendo las especies animales; en este
sentido, la dignidad humana es también una fuente de
obligacién moral hacia los animales y un acto de justicia
su protecciéon y cuidado al utilizarlos como material para
experimentos, reconociéndolos como seres sintientes y
dignos de compasion, asi como tratando de evitar su

Figura 1. Manipulacién de modelos de investigacion



En este sentido, para tratar de solventar el conflicto entre
el beneficio humano contra el dafio a la especie animal,
se han planteado diversos avances para su uso ético en
investigacion. Las condiciones que debe cumplir una
investigacién que utilice modelos animales se marcan
por una serie de pautas, leyes, reglamentos y normas
nacionales e internacionales cuyo cumplimiento es
vigiladoyevaluado por comitésde éticay principalmente
por comités de ética animal, analizando el valor social y
cientifico de la propuesta de investigacién en contraste
con la gravedad de las lesiones, molestia e invasividad
de los procedimientos, asi como su manejo y control.

Las investigaciones que se desarrollen con modelos
animalesdebenevitarelusodeespeciesque seencuentren
amenazadas, asimismo deberan ser necesarias, es decir,
solo mediante el empleo de modelos animales puede
obtenerse el conocimiento porque no existe otra forma
de obtenerlo; en este sentido es recomendable que
los investigadores analicen previamente si el mismo
conocimiento puede alcanzarse mediante formas
alternas de investigacion, reemplazando el modelo
animal por cultivos de tejidos o células, modelos
computacionales, entre otras alternativas.

Otra condicién es que la investigacién sea original,
es decir, que no exista una investigacion idéntica
(realizada por otro investigador), del mismo modo
una vez que termine su proyecto el investigador debera
comprometerse a publicar los resultados (atin cuando
fuesen negativos) para evitar la repeticion innecesaria de
proyectos; los resultados generados deberan contribuir
potencialmente a mejorar la salud de la poblacion y la
humanidad y de preferencia ser aplicables. Igualmente,
la investigaciéon planteada debe contar con solidez
metodoldgica y validez cientifica, que empate el aporte
al conocimiento cientifico con un tamafno de muestra
con la potencia suficiente para generar conocimiento
valido y a la vez utilice el minimo de sujetos necesarios
para alcanzarlo. Por ultimo, en aquellos proyectos
cuya intervencion produce dolor, sufrimiento (fisico
o psicologico), malestar o incomodidad es necesario
que se contemplen los mecanismos para vigilarlos,
controlarlos, minimizarlos y  preferentemente
eliminarlos, empleando adecuadamente analgesia o
anestesia; analizar cuidadosamente si es necesaria la
administracién de la muerte de la especie (eutanasia),
en tal caso deben emplearse solo métodos autorizados
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para finalizar con la vida, en caso contrario, buscar
que al terminar el experimento (si las condiciones lo
permiten), los animales puedan ser reutilizados en
otros experimentos, adoptados o reubicados en hogares,
refugios o parques zooldgicos, evitando abandonarlos o
sacrificarlos.

Figura 2. Trabajo de analisis en modelos de investigacion

El investigador debera garantizar que durante el
desarrollo de la investigacion la especie animal contara
con las condiciones de alimentacién, ambientales y
resguardo que procuren en todo momento su bienestar;
las areas de alojamiento seran especificas para este fin
y acordes a los requerimientos de la especie de que
se trate, respetando siempre las leyes y disposiciones
vigentes. Todos los esfuerzos que el investigador haga
por apegarse a estas recomendaciones, no solo se
reflejardn en el beneficio de la especie sino ademas en
el éxito del resultado experimental, ya que los animales
estresados producen resultados no confiables.

Figura 3. Analisis de los modelos de investigacion
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Figura 1. Modelo de investigacion preparado para su analisis

Para terminar, podemos afirmar que hoy los investigadores no pueden ignorar la enorme
responsabilidad y costos que implica el uso de modelos animales en la investigacion y el papel
protector sobre las especies utilizadas, empatando el aporte al conocimiento cientifico con
las consideraciones éticas aplicables que observara a lo largo de su proyecto de investigacion,
dignificando con ello el respeto hacia las diferentes especies como parte esencial de la
naturaleza.
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